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 ترالیوسایل موجود در 

 STAND BY  اهمیتو اورژانس

 1392آذر                                                                                                                                                            
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لی اورژانس   :           تعریف ترا  

 است ریوی قلبی احیای برای متحرک واحد یک اورژانس ترالی

 اورژانس نیازتیم مورد وملزومات حیاتي داروها تمام با که

 .است شده تجهیزوطراحی قبلاز احیا درزمان

 اورژانس یا بیمارستان استراتژیک محلهای در متحرک واحد این

 وریه قلب عمل توقف درزمان است وقادر گرفته قرار

 شده آورده بیمار بربالین بسهولت(ومواردخطیردیگر)

قرارگیرد مورداستفاده اورژانس تیم وتوسط.         
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اورژانس لی  را ت :اهداف طراحی وتجهیز   

 هوایی راه حفظ و برقراری -1

 مطلوب دروضعیت خون گردش نگهداری -2

   والکترولیت وآب وباز اسید اختلالات از وپیشگیری اصلاح-3

 ریوی قلبی احیای اقدامات به بیمار پاسخ ارزیابی -4

 مراقبتهای مرکز به ارجاع جهت بیمار سازی آماده -5

                                                         ویژه
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 تذکر 1:                                 

 با توجه به شریط بحرانی زمان احیای قلبی ریوی و 

همراهی استرس واضطراب   لازم است  داروها و 

ملزومات ترالی اورژانس طبق دستورالعمل جدید 

بشكل مارپیچي چیده شودو تمام پرسنل درمانی از  

مناسب است قبل با آن آشنایی کافی  داشته باشند 

همزمان وبا هدف واحد استفاده “ وسایلی که معمولا

می شوند در یک طبقه قرار داده شده تا بسهولت 

.ودقت مورد استفاده قرار گیرد  
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 ترالي اورژانس در استانداردهاي اعتبار بخشي

لیست داروها و تجهیزات پزشکی در مراکز وسازمانهای  

 خدماتی بهداشتی درمانی وبیمارستانهابر اساس استانداردها ي 

داروهاي حیاتي-1اعتبار بخشي  

داروهاي ضروري-2  

داروهاي ترجیحي-3  
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:              ویژگیهای چیدمان کارا  
 د ن قل میرسا ا ه حد ب از را  ی ن .فضای مورد  

 .ازنیروی انسانی به نحو کارا استفاده میکند  

 .تعامل بین كاركنان و بیماران را تسهیل میکند  

 دهد کاهش می ه خدمات را ئ را ا .زمان   

 د قل میکن ا .حرکات غیرضروری را حد  

 برای کنارهم قرارگرفتن تجهیزات وکاربران تسهیلاتی 

.رافراهم میکند  

 .اهداف مربوط به ایمنی کاربر وبیمارراتحقق میبخشد  

ارتقای کیفیت ارائه خدمات 
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 مشخصات فیزیکی

 اورژانس             ترالی 
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:            پهنا و عمق ترالی اورژانس   

 عمق ترالی با در نظر گرفتن مسیر

تا  80سانتیمتر    وپهنای آن80اطراف 

.سانتیمتر است120  
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                         طبقات 

 ::به ترتیب  از پایین به بالا         ---قفسه1کشوو 5     

 سانتیمتر    30یک کشو با ارتفاع   

 سانتیمتر 15یک کشو با ارتفاع    

 سانتیمتر7/5سه   کشو با ارتفاع هریک    

 (برای مانیتورودفیبریلاتور)سانتیمتر  30یک قفسه بدون دیواره جانبی با ارتفاع   

 نرده محافظ در سه طرف-(برای جابجایی ترالی)دستگیره   

  محل نصب صفحه اطلاعات نظیرمحتویات ترالی

 کیلوگرم80تا30وزن ترالی بین   
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 لوازم وتجهیزات استاندارد در ترالی
دفیبریلا تور -1  

پالس اكسي متروامكانات پیس میكراكسترنال-ما نیتور قلبي-2  

داروهاي ضروري در قفسه -دارو هاي حیات بخش)داروهاي اورژانس -3

....(دارویي و  

در تمامي اندازه ها(ایروي)لوله هوایي -4  

كودكان وبزگسالان-لوله تراشه براي نوزادان-5  

آمبوبگ مناسب براي نوزادان كودكان و بزرگسالان-6  

لارنگو سكوپ وتیغه هادر تمامي اندازه ها-7  

باتري و لامپ یدك براي لارنگو سكوپ-8  

تخته احیا اطفال وبزركسال-9  

ساكشن-10  

كپسول اكسیژن وملزومات-11  
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                          داروها  --طبقه اول ترالی

 طبقه اول ترالی به داروهای حیاتي

اختصاص دارد و بشكل مارپیچي مي 

 .                              باشد
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 طبقه دوم ترالي

 در كشوي دوم ترالي علاوه بر

رعایت نحوه چیدمان و قرار دادن 

داروهاي موجود در لیست؛ داروهاي 

ضروري مركز تخصصي و فوق 

تخصصي كه در فهرست داروهاي تر 

 جیحي ذكر شده اند نیز قرار میگیرند
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 نكاتي كه باید رعایت شود

 توصیه مي شود به منظور جلو گیري از تزریق اشتباهي داروهاي با

اشكال مشابه داروهاي مذكور با نشانه گذاري مناسب از هم متمایز 

 .گردند

  الصاق لیست مربوط به داروهاي ترالي در یكي از طرفین ترالي و

همچنین الصاق لیست مربوط به قفسه دارویي ویخچال دارویي الزامي  

 .است

 در تمامي الصاق فرمي در خصوص كنترل و ثبت تاریخ انقضاي

داروهاي موجود در ترالي ؛قفسه و همچنین تو ضیحات مورد نیاز در  

 .كنار دستورالعمل حاضر الزامي است

  لازم به ذكر است هر گونه قفل كردن یا پلمپ كردن ترالي كه احتمال

تاخیر در شروع در مان و احیاي زود هنگام بیمار را افزایش دهد ممنوع 

 .مي باشد
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 آماده و به روز بودن ترالي اورژانس

 تمامي كاركنان طبق سنجه اعتبار

بخشي و خط مشي هاي موجود در 

بیمارستان روزانه باید از اماده و به 

روز بودن ترالي با خبر باشند و ترالي 

 .را روزانه چك نمایند

 دفیبریلاتور ومانیتورینگ نیز روزانه

 .چك و ثبت گردد
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 فهرست داروهاي كشوي اول

 تعداد نام فارسي دارو ردیف

 10 آب مقطر 1

 10 اپي نفرین هیدرو كلراید 2

 10 آتروپین 3

 5 دارون آمیو 4

 5 لیدو كائین 5

 3 آدنوزین 6

 5 گلیسیرین نیترو 7

 3 دو پامین 8

 3 تامین دو بو 9

 3 هپارین سدیم 10

 3 وراپامیل 11

 2 پرو پرانولول 12
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 كشوي اول
 تعداد نام فارسي دارو ردیف

 3 دیگوگسین 13

 10 فوروزماید 14

 10 نالوكسان 15

 3 میدازولام 16

 5 دیازپام 17

 10 فني توئین سدیم 18

 5 فنوباربیتال 19

 3 ها لو پریدول 20

 3 كلسیم گلوكانات 21

 5 هیدروكورتیزون 22

 5 رانیتدین 23

 5 متوكلوپرامید 24
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 فهرست داروهاي كشوي دوم ترالي

 تعداد نام فارسي  دارو ردیف

 10 آ-اس-آ 25

 10 (پرل)نیترو گلیسیرین 26

 2 %50سو لفات منیزیم 27

 3 %20دكستروز 28

 3 %50دكستروز  29

 3 سدیم بیكربنات 30

 2 %5سدیم كلراید 31

 1 سالبو تامول 32

 8 وازوپرسین 33

 1 %5دكستروز 34

 1 %0/9كلراید سدیم 35

 1 ژل لیدو كائین 36

 1 ژل الكترود 37

ت 
س واهمی

ژان
ر
ی او
رال
staت

n
d

 b
y
 



  وسایل مصرفی  --ترالی طبقه سوم تعداد

5×  

5×  

ابی-صورتی-سبز انزیوکت   

--اسکا لپ وین آبی وسبز  

×3  

×2  

----لوله آزمایش معمولی  

----- CBC,PT آزمایش لوله  

×1  

×2  

—پنبه آغشته به محلول ضدعفونی با ظرف مربوطه  

-گاروومحلول بتادین-تیغ اره  

10×  

2×  

نگ با سر سوزن سر  

وسرنگ انسولین50-20-10 سرنگ  

2×  

5×  

خون ست-میکروست  

سه راهی-ست سرم  

1× قیچی-چسب لکوپلاست-   
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وسایل مصرفی--طبقه چهارم تعداد  

×1  

1×  

5×  

- CVPست 

سفید-مشکی -سبز-نارنجی-معده قرمز سوند  

 سوند ساکشن درسایز های مختلف

1×  

1×  

—18-16-14-12-10 سوندفولی  

8-7.5-7-دستکش استریل  

2×  

1×  

کا تتر کت دان-بگ یورین  

(یک جعبه)یکبار مصرف  دستکش  

1×  

2×  

×4  

لو بریکانت ژل  

-صفر3صفرو2سوزن  

 تیغ بیستوری
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تعدا

 د

                  -یل اصلی وسا--طبقه پنجم

1×  

2×  

--لامپ  یدک  +بزرگسالان کودکان و نوزادان با تیغه های مناسب لارنگوسکوپ  

---با طری متنا سب سالم  یدکی  

2×  

2×  

کا ف دار وبدون کاف 8-7.5 -7-6-5-4لو له تراشه شماره ها ی   

4-3-2.5کا نکشن مناسب   

1× --اطفا ل وبزرگسا لان  -آمبو بگ سا لم دراندازه های نوزادان   

2×  

×1  

 

--Air-Way:   2و1و0و00و000لان  جهت نوزادان واطفال وبزر گسا

+- S-tubeبرا ی تنقس دهان به دها ن 

1× -ماسک ونازال اکسیژن+و پنس زبان  پنس مگیل   

 چراغ قوه کو چک ×1
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وسایل مصرفی-طبقه آخر  

عدد1  ست پانسمان 

عدد1 دان ست کت   

عدد1 هر کدام زا   سرم های مختلف   
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 اپی نفرین
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میلی لیتر 1< -- 1/1000:                         اشکال دارویی  

میلی لیتر                                                                  10<--   1/10000و                                                 

کاربرد:هیپوتانسیون–اینوتروپی  –کرونوتروپی   

  در ایست قلبی ناشی از آسیستول 

 (PEA) در فعالیت الکتریکی قلب بدون نبض 

  در فیبریلاسیون بطنی وتاکیکاردی بدون نبض که به شوک واحیای اولیه پاسخ نداده   

 (بصورت انفوزیون)دربرادیکاردی علامت دار   

  درمان شوک آنافیلاکسی 



                          آتروپین   

میلی گرم در میلی لیتر         0/5:       اشکال دارویی

                   

   کاربرد::   

  آسیستول 

  برادیکاردی علامت دار 

  مسمومیت با ارگانوفسفره ها
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                                آمیودارون 

 .(    ل.م3)میلی گرم در میلی لیتر50:    اشکال دارویی  

 

 

 کاربرد:   

 فیبریلاسیون بطنی  بدون نبض  –تاکیکاردی بطنی   

تاکی آریتمی های منتشر 
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 لیدوکائین                             

 %      2و% 1ویال :    اشکال دارویی  

: کاربرد               

 SVT انواع    

 VTضربان دار     درمان   

 VF,VTبدون نبض       درمان 
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 وازوپرسین                    

 

    20 u /ml           :اشکال دارویی:     

 

 کاربرد:   

  درمان آسیستول 

  VF,VTبدون نبض 

  فعالیت الکتریکی قلب بدون نبض             

(Electromechanical dissociation)(PEA) 
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 سولفات منیزیم                            

 :اشکال دارویی  : %    50و%20و%10ویال       

 کاربرد:  

     هیپومنیزیمیا

 Torsades de pointes درمان 

(             طولانی  QRS پلی مورفیک به همراه  VT درمان)    
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 آدنوزین                                

 : اشکال دارویی:  3mg /ml  (2ml) 

 

 کاربرد:  

 Reentry SVT درمان 

 که به تحریک واگ جواب ندهد
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 کلسیم                     

 

 اشکال دارویی :10 ml در% 10محلول  

 

 کاربرد:    

  هیپو کلسمی 

  هیپرکالمی 

 ...(وراپامیل و)مسمومیت با داروهای مسدودکننده کانال کلسیم  
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 وراپامیل                            

 :                          اشکال دارویی:     

2.5mg/ml  (2ml) 

 کاربرد:    

  Reentry SVTکه به تحریک واگ پاسخ ندهد 

  stable VT  باکمپلکس باریک  

   کنترل ریت قلبی در فیبریلاسیون وفلاتر دهلیزی
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(               ایندرال)پروپرانولول   

 اشکال دارویی                                :  

 1mg/ml      

 

 کاربرد:    

  کنترل ریت قلبی درفیبریلاسیون وفلوتر دهلیزی

 Reentry تاکیکاردی با کمپلکس باریک ناشی از 
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 بی کربنات سدیم                        

 

:                      اشکال دارویی  

 %7.5ویال   

 

   1cc=0.8meq    NaHco3 

 

 کاربرد:   

 ...(آمی تریپتیلین و)حلقه ای3مسمومیت با ضدافسردگیهای   

  اسیدوز متابولیک

  هیپرکالمی

 )ABG بعداز “ترجیحا)احیای طول کشیده   
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 اهمیت دسترسی سریع به ترالی اورژانس         

ایستتتتتت قلبتتتتتی مستتتتتمول بتتتتتیش از دوستتتتتوم متتتتتوارد متتتتتر  ناگهتتتتتانی                

–تشخیص و درمان ستریع وبته موقتع ایستت قلبتی      . بزرگسالان است

از اهمیتتتت بستتتیار زیتتتادی (دقیقتتته اول8تتتتا2)تنفستتتی در دقتتتایق اولیتتته 

زیتتراپس از گذشتتت ایتتن زمتتان حتتتی در صتتورت     -برختتوردار استتت 

موفقیتتتتتت آمیتتتتتز بتتتتتودن احیتتتتتا هتتتتتم عتتتتتوار   ماندگارشتتتتتدیدمغزی   

پس نباید وقت —(دراطفال“خصوصا)همیشه بوجودخواهدآمد“تقریبا

گرانبهتتای بیمتتار را بتترای پیتتدا کتتردن وستتایل وداروهتتا درمکانهتتای       

.            نامناسب وکمدها وکشوهای نامرتب وشلوغ تلف کنیم  

ت 
س واهمی

ژان
ر
ی او
رال
staت

n
d

 b
y
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